FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARRATU CHIARA

Interventi Chirurgici Ricostruzione legamento crociato anteriore del ginocchio destro 13/12/1990
Ricostruzione legamento crociato anteriore del ginocchio sinistro 05/12/2011
Artroscopia e rimozione mezzi di sintesi ginocchio sinistro 15/07/2012
Revisione del neolegamento crociato anteriore del ginocchio sinistro 30/07/2012

RISULTATI SPORTIVI

* Date (da - a) Periodo dall'anno 2001/2010

2001/02 5° Campionati Italiani
2002/03 8° Campionati Italiani Categoria Ragazzi “Super G”
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* Riconoscimenti Sportivi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
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2° Campionati ltaliani Categoria Ragazzi “Slalom”
2003/04 Tra le prime 10 ai Campionati Italiani Allievi
2004/05 Tra le prime 7 Campionati Italiani Allievi
2005/06 4° Campionati Italiani Aspiranti “Slalom Gigante”
18° Campionati Italiani Assoluti “Slalom”
2007/08 25° Campionati Italiani Assoluti “SuperG”
30° Campionati Italiani Assoluti “Gigante”
2008/09 18° Campionati Italiani Giovani “Gigante”
2009/10 Esordio in Coppa Europa 32° “SuperCombined”
18° Campionati Italiani Giovani “Gigante”
10° Campionati Italiani Giovani “SuperG”
18° Campionati Italiani Assoluti “SuperG”
24° Campionati Italiani Assoluti “Gigante”
5° Campionati Italiani Assoluti “Slalom”

Ranking Mondiale aggiornato lista Fis 2010:
188° Slalom Speciale

362° Gigante

203° SuperG

282° SuperCombined

343° DownHill

Ranking Mondiale aggiornato lista fis 2011: piu di 207 gare Fis all'attivo
Medaglia di Argento e Bronzo alle Universiadi Erzurum 2011 2009/2010

Confermati ed aggiornati alla 12th lista Fis 2010-2011:

DH 58.08 (Rank mondiale 219)
SL 16.37(Rank mondiale 127)

GS 25.68 (Rank mondiale 275)
SG 30.53 (Rank mondiale 138)
AC 52.16 (Rank mondiale 182)

2005 Gala dello Sport  Campania Awards Premio Speciale Sci
2006 Citta delle Donne Campionessa dello sport Regione Campania

2008/09
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+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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Diploma licenza superiore Scientifica presso il liceo “Tito Lucrezio Caro”

2010/11

Iscritta al primo anno della facolta di Scienze Motorie presso l'universita Parthenope
Napoli. 2013/14

Laureata in due anni accademici ed una sessione con votazione 110 cum laude,
particolare menzione alla carriera accademica

2014

Inscritta alla facolta di Fisioterapia dell'universita di Salerno

2015

Trasferita alla facolta di Fisioterapia dell'universita Federico Secondo di Napoli

2011/2012
Partecipato ad un corso di cucina organizzato dall'associazione Gambero Rosso

2011/2012
Lavorato presso Ristorante Mare Pozzuoli (NA) nel ruolo di cassiera

2011/2012

Contratto di prestazione occasionale con Agenzia di Hostess MP Congressi (impiego
di sala e di segreteria)

7-9 giugno: XII Congresso di Videochirurgia ACOI Holiday Inn Resort Castelvolturno
(NA)

4-6 ottobre: XVI Congresso CIF ( Collegio Italiano di Flebologia): CCSVI

2012/2013

Partecipato ad un corso di Giornalismo Sportivo della durata di 66 ore con annesso
esame finale.

Pubblicato diversi articoli su testate giornalistiche online come Spynews 24
Redattrice testata giornalistica online registrata Fatto di Sport (bigle news)
Redattrice web tv CBTV

Partecipato ad un corso di Formazione Maestri di Sci della durata di 600 ore con
abilitazione finale alla professione.

2013/2014
Laureata Scienze Motorie del Movimento Umano 2013
Voto 110/110 cum laude e menzione alla carriera Specializzazione nello studio della

traumatologia e prevenzione del L.C.A. negli sportivi di Alto livello

Ha lavorato per la stagione invernale come tecnico maestro per I'avviamento
all'agonismo nello Sci Club Napoli

Membro del Consiglio del Comitato Regionale di Sci Alpino C.O.N.I Campania dal
2013 al 2019

Abilitata alla professione di allenatrice di primo momento Rugby Under 14
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COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano Madrelingua
Inglese Buono
Francese Buono

COMPETENZE DIGITALI
Medie

PATENTE DI GUIDA

AeB
Nautica entro 12M
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Contratto di prestazione occasionale con Agenzia di Hostess MP Congressi (impiego di sala e di
segreteria):
Settembre: | Congresso CISE Napoli (Laparoscopia)

Collaborazione occasionale con centri sportivi per attivita di promozione dellimmagine e
promozione pubblicitaria.

2015
Partecipato al corso Allenatori Il Livello, con conseguente conseguimento del titolo.

2017
Conseguito il titolo di Laurea di | livello abilitante alla professione di Fisioterapista
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“Il sottoscritto, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della
Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo
76 del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel presente
curriculum corrispondono a verita”

Firma

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)".

Firma

Luogo, data

Firma
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PATENTE DI GUIDA



